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Principes

Recherche Pratique

Comprendre le 
cerveau

pour changer le 
cerveau
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Principe 1
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Apprendre, c’est changer 

son cerveau.
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Mécanisme de modification de connexions

Heb
b

Livre de
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Les neurones qui s’activent ensemble
se connectent ensemble.
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Analogie de la forêt
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Principe 1 
Activer à plusieurs reprises

Comment ?

Stratégie 1 
Planifier plusieurs moments 

d’activation
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Étude

BLISS

Étude de

Koe
din

ge
r e

t a
l.Étude de

Taux d’apprentissage en fonction du nombre d’activations
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Koe
din

ge
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t a
l.Étude de

~7 activations

+ 2,5 % par activation
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Koe
din

ge
r e

t a
l.Étude de

Taux d’apprentissage très similaires
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Principe 1 
Activer à plusieurs reprises

Comment ?

Stratégie 1 
Planifier plusieurs moments 

d’activation

Stratégie 2 
Utiliser fréquemment des 

approches actives
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Approches 

passives

Approches 

actives

Produire Écouter / Lire

>
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Méta-analyse sur l’efficacité de l’apprentissage actif (vs enseignement magistral)
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12 %
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Quelles sont les approches actives 
les plus efficaces ?
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Principe 2
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Mémoire 

de travail

Mémoire à 

long terme

Récupération
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Récupérer Réactiver=
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Effets de la récupération en mémoire (tests) vs étude

Étude
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Étude de
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Récupération > étude

Cortex préfrontal 

ventrolatéral

Hippocampe
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M
ém

orisation
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Effets de la récupération en mémoire sur l’apprentissage
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Effets des tests vs étude
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Méta-analyse sur l’effet de la récupération en mémoire

Étude

BLISS

Étude de
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Principe 2 
Récupérer en mémoire

Stratégie 1 
Faire fréquemment des tests  

Stratégie 3 
Laisser du temps pour 
récupérer en mémoire

Stratégie 4 
Donner des indices

Stratégie 2 
Répondre souvent à des 

questions

Comment ?
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Principe 3
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Élaborer Réactiver=
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Élaborer = récupérer en mémoire + établir des liens
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Élaborer = 

activer des neurones  
liés à l’apprentissage visé

+

activer d’autres neurones  
(notions reliées, connaissances antérieures, etc.)
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Effet de l’auto-explication vs relecture
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t a
l.Étude de

51 % de rétention vs 41 %
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Auto-explication > relecture

Cortex 

préfrontal Mos

s e
t a

l.Étude de

40



Mos
s e

t a
l.Étude de

Corrélation : 

activité lors de l’auto-explication ↑ ⇒ gain d’apprentissage ↑

Cortex 

préfrontal

antérieur 
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Principe 3 
Élaborer des explications

Stratégie 1 
Questionner pour élaborer 

des explications

Stratégie 2 
S’auto-expliquer

Comment ?
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Synthèse
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Principe 1 
Activer à plusieurs reprises

Principe 2 
Récupérer en mémoire

Principe 3 
Élaborer des explications
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