
Ces recommandations sont générales et ne remplacent pas celles de votre 
enseignant·e. Il faut obtenir son autorisation, suivre ses consignes et vérifier les 
informations avant d’utiliser le contenu généré par l’IA.

DÉCLARER ET CITER L’UTILISATION DE L’IA 
DANS MES TRAVAUX

RECHERCHE
D’IDÉES OU 
D’INFORMATIONS

- Générer des idées
- Structurer des idées
- Comprendre un concept
- Explorer un sujet
- Organiser son travail
- Autres

- Corriger 
- Améliorer le style
- Reformuler
- Résumer
- Traduire
- Soutenir l’édition de contenu
- Autres

AIDE 
À LA 
RÉDACTION

- Texte
- Image
- Audio
- Vidéo
- Code de programmation
- Autres

CONTENU 
GÉNÉRÉ 
PAR L’IA
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«J’ai utilisé (outil IA) pour : recherche, 
rédaction, création d’image ... 
Je suis responsable de la validation et 
vérification des informations générées 
et de l’intégralité du travail remis. 
Initiales : ____»

Pour déclarer
Dans le texte : (OpenAI, 2025)

Médiagraphie : OpenAI. (2023). ChatGPT 
(version du 30 novembre) [grand modèle 
multimodal]. 
https://chat.openai.com/chat

Pour citer (en APA)
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Le matériel pédagogique 
(notes de cours, grilles 
d’évaluation, consignes, 
etc.) est protégé par le droit 
d’auteur. Sans autorisation, 
il ne doit pas être déposé 
dans un système d’IA.

!L’IA n’est pas une source fiable. 
L’IA est un outil de travail, lorsque permis. 
Je vérifie et valide toujours les contenus générés.
Je déclare toujours comment j’ai utilisé l’IA.
Je cite seulement ce que j’intègre.À
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