
Planification

 Je me mets à 
jour dans mon 
travail 
personnel

 Je détermine
quand je 
commence à 
étudier

Révision

 Je relis/revois
les sujets visés
par l’examen

 Je développe
des fiches 
synthèse ou
autre pour être
actif dans mon 
étude

Questions?

 Je dresse une
liste

 Je sollicite mon 
enseignant.e

En action!

 Je suis en
avance de 10 
minutes à mon 
examen

 Je respire 
pendant 
l’examen

Me préparer aux 
examens


