
À retenir pour ma prise de notes efficace 

Vidéos 

o Démonstration (exemple) d’une prise de notes adéquate  
Collège Ahuntsic, Comité réussite TJ 

https://www.youtube.com/watch?v=ehzsX5WPi88&t=16s 

o Prise de notes  
Collège Montmorency 

https://www.youtube.com/watch?v=SvymzP6B9Vw&t=35s 

Est-ce que j’ai : Oui, c’est bien 

maîtrisé! ☺ 

Oui, mais à 
améliorer! ☺ 

Non  

Utilisé des abréviations? 
 

   

Noté seulement les mots 
importants? 

 

   

Écrit sur le recto 
seulement? 

 

   

Laissé des lignes vides? 
 

   

Laissé des espaces vides 
avec des marques pour 

compléter les notes? 
 

   

Utilisé des éléments visuels 
tels des flèches, des 

couleurs, du soulignement? 
 

   

Utilisé des numéros/lettres 
pour créer des sections? 

 

   

Utilisé d’autres éléments 
qui peuvent m’aider? 

 

   

 

    

 

https://www.youtube.com/watch?v=ehzsX5WPi88&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=SvymzP6B9Vw&t=35s

