AIDE-MEMOIRE

3 régles essentielles pour la lecture efficace et active :
4 Question préliminaire: quelle est mon intention de

Iecture7
Examiner la structure du texte — ses grandes
sections

ii. S'armer d'un surligneur et d'un crayon;
surligner, annoter

iii. Apres la lecture: se demander ce quon a
compris! En faire un bref résumé en quelques
points (57 10?)
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A- TROUVER MON OBJECTIF/MON INTENTION DE LECTURE
1. DE QUEL TYPE DE TEXTE S’AGIT-IL ?

o Document de référence

o Matiére
2. POURQUOI LIRE CE TEXTE

o Pourtrouver une information précise ?
o Pour m’approprier un sujet, le connaitre ?
o

Pour avoir une idée générale d'un sujet ?

o Pour maftriser son contenu ?

3. ELEMENTS A CONSIDERER

o Lecture quivient avant un cours, pour me donner une idée de la matiére a venir

o Lecture qui vient apres le cours pour me permettre de reconnaitre ce qui a été
présenté et pour enrichir le contenu du cours

o Lecture pour un travail

o Lors des évaluations, est-ce que je pourrai avoir acces a ce texte? (examens a
livres ouverts ou fermés?)

B- ANNOTER MON TEXTE

4, RECONNAITRE LES PASSAGES PERTINENTS :
o Lire le titre de I'article
Lire le sous-titre

o
o Porter attention aux sections du texte; examiner la table des matieres
o Lire et repérer : Comprendre son contenu
5. ANNOTER LE TEXTE
o Utiliser surligneur(s) et stylo
o Ecrire, encadrer, encercler, souligner, faire des fléches, ajouter des astérisques,
insérer vos abréviations !



6. NOTER/RETENIR DES IDEES PERTINENTES ET IMPORTANTES DE CE TEXTE
o Ces idées devraient ressortir clairement de vos annotations
o Sivous aviez a consulter a nouveau ce texte, vous n’auriez pas a le relire au
complet...

o Quelques idées importantes retenues (a noter au verso ou sur une fiche de
lecture) ?

Pour aller plus loin:
A. Deux ressources du TREM (Table régionale de I’éducation de la Mauricie)
1-Infographie sur les stratégies de lecture

https://trem.ca/wpl7/wp-content/uploads/2020/06/TREM resume capsule final.pdf

2-Vidéo humoristique

https://youtu.be/YDovOOuPO1lg

B. Stratégies pour lire et étudier efficacement (College Montmorency)
https://youtu.be/nKOBVBQnN6Is



https://trem.ca/wp17/wp-content/uploads/2020/06/TREM_resume_capsule_final.pdf
https://youtu.be/YDov9OuPO1g
https://youtu.be/nK0BVBQn6ls

