LE VIOLENTOMETRE

Adapté de stoplescyberviolences.ca

Ton ou ta partenaire...

RELATION SAINE

Te fais du chantage si tu refuses de faire quelque chose
Rabaisse tes opinions et tes projets

Se moque de toi en public / sur les médias sociaux

V|G| LANCE Est jaloux-se et possessif:ve
DIS STOP Te manipule

Se victimise

DE L'AIDE EXISTE

PROTEGE-TOI,
DEMANDE DE
L' AIDE

Service de santé et d'aide psychosociale et financiére:
Bureau: Al.230
téléphone: 514-389-5921 poste 2630

CollegeAhuntsic

Bureau d'intervention et de prévention
Bureau:  AL390 .,
Courriel:  bip@collegeahuntsic.qc.ca £
MIO: bip
Téléphone: 514-389-592I poste 2113

INFO-AIDE VIOLENCE SEXUELLE: 514.933.9007
S.0.S. VIOLENCE CONJUGALE: 1.800.363.9010
URGENCE: 9lI
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